
Passo 1
Detox no guarda-roupas

Aposte nas 
combinações 

básicas e peças 
coringa

Tenha de 3 a 5 
partes de cima 

(blusas, camisetas e 
camisas) para 1 parte 

de baixo (calças, 
saias, bermudas)

Escolha 1 a 2 
itens por modelo 
de calçado (ex.: 

tênis, social, chinelo), 
variando nas 

cores

Peças sem 
uso há mais de 
2 anos, podem 

ser retiradas

Escolha uma 
entre várias 

peças repetidas 
(ex.: não precisa 

ter 5 camisas 
brancas)

2 casacos 
para frio intenso 

são mais que 
suficientes

Além de economizar espaço no armário e fazer um dinheiro 
extra, você gasta menos sem necessidade e ainda cuida do 
meio ambiente, porque consome menos matérias primas.

Saiba mais sobre Educação Financeira: 

carrefourprev.com.br carrefoursolucoes.com.br/blog

P Í L U L A  D E  E D U C A Ç Ã O  F I N A N C E I R A

DINHEIRO PARADO
NO GUARDA-ROUPAS?

SABIA QUE VOCÊ TEM

Quem não tem aquela roupa com 
etiqueta no armário ou um sapato novo 
que machuca o dedinho, mas não quer se 
desfazer deles? Ou até usa tudo, mas tem 
umas 5 peças parecidas, sendo que precisa 
só de 1 ou 2 delas.

Aproveite o conceito de guarda-roupas 
compacto, faça um detox e passe esses 
itens pra frente pra fazer um dindin extra.

Passo 2
Decida o destino das 

peças retiradas

Passo 3
Decisões para o futuro 

• Faça compras no máximo 2 vezes ao 
ano. Você não precisa mais do que isso.

• Use a consciência quando passar 
na frente da vitrine, não caia nas 
promoções.

• Faça um detox anual no seu guarda-
roupas ou sempre que comprar 
novas peças.

Anuncie em sites ou 
grupos de desapego 
as peças que ainda 
estão com etiqueta, 
pouco uso ou bem 

conservadas.

Venda

Coloque para doação 
as peças que não 
têm o perfil de 
venda, assim, você 
também ajuda a 

quem precisa.

Doação

ESTA IDEIA?
VAMOS

COLOCAR EM PRÁTICA


