
DEVEM!

P Í L U L A  D E  E D U C A Ç Ã O  F I N A N C E I R A

Você deve estar pensando que uma coisa não 
tem nada a ver uma com a outra, mass..., nós 
vamos te mostrar que sim, olha só:

Cuide do seu 
dinheiro, planeje, 
poupe, invista e 
acompanhe sempre, 
desde já, para 
que você tenha 
condições de 
realizar seus planos 
e sonhos no futuro.

Então, se você não cuida de nenhum dos dois, é hora de repensar, não acha? 
Só depende de você! Vamos lá! 

Saiba mais sobre Educação Financeira: 

carrefourprev.com.br carrefoursolucoes.com.br/blog

DA MESMA FORMA?

DEVE CUIDAR
DO SEU CORPO E DO SEU DINHEIRO

VIU COMO VOCÊ

Reparou que tanto para a saúde do seu corpo quanto para 
a saúde do seu dinheiro, se você começar a cuidar delas desde cedo, 

no futuro você está mais fortalecido?

Malhe seu corpo 
todos os dias e cuide 
da sua alimentação, 
desde jovem pra ter 
corpo e mente fortes 
e contar com saúde 
por toda a sua vida. 

DEVE SER IGUAL
CUIDAR DO SEU CORPO?

SABIA QUE CUIDAR

DO SEU DINHEIRO

AS SUAS FINANÇAS
NO FUTURO

VEJA ALGUNS EXERCÍCIOS

PARA FORTALECER

Tome consciência 
do seu potencial 

financeiro

Da mesma forma que você precisa 
de uma avaliação física para começar 
a se exercitar, precisa saber o seu 
potencial financeiro: o quanto ganha, 
o quanto gasta e o quanto consegue 
reservar por mês para investir.

Faça um 
planejamento 
financeiro

Na academia, o instrutor vai dar o 
melhor treino baseado no seu plano, 
o mesmo ocorre pras suas finanças, 

você precisa saber aonde quer chegar 
no futuro e moldar seu orçamento 

para alcançar seus objetivos.

Não desanime, 
recomece se 
for necessário 

O caminho não é fácil, mas muito 
necessário. Se precisar, recomece 

pequeno, dentro dos seus limites e se 
fortaleça aos poucos de novo. Pouca 
carga, pouco dinheiro, mas pensando 

sempre em aumentar para evoluir. 

Tenha 
disciplina 

Assim como os seus músculos, seu 
planejamento precisa de regularidade 
para se desenvolver. Fique sempre 
atento ao seu orçamento, reajuste 
quando necessário, faça sua lição de 
casa e colha ótimos resultados. 

T U D O  O  Q U E  E N S I N A  O S  J OV E N S  A  TO R N A R E M - S E 

P E S S OA S  D E  B E M  E  O RG A N I Z A DA S  É  VÁ L I D O. 

VO C Ê  V E R Á  Q U E  O  “ T R A BA L H O ”  CO M P E N S A !

P Í L U L A  D E  E D U C A Ç Ã O  F I N A N C E I R A

TAMBÉM PODEM PENSAR EM FINANÇAS...

CRIANÇAS E

OU MELHOR, 

MAS, SE TIVER OUTRAS IDEIAS,
ESTAS SÃO SÓ ALGUMAS DICAS,

INVISTA NELAS TAMBÉM!

Então, fique 
ligado nessas dicas e 
conceitos para poder 

ajudar a colocá-los 
no caminho certo 

o quanto antes:

Assim que os pequenos 

começam a entender os números, 

já é possível introduzir o conceito 

de valores e o contato com 

notas e moedas.

E quando são adolescentes, 

dá pra incrementar os ensinamentos 

e incentivar a responsabilidade 

financeira, preparando-os para 

conseguirem um bom trabalho.

O assunto finanças não é exclusivo para 

adultos ou para jovens que já começaram 

a trabalhar. Finanças também é assunto 

para crianças e adolescentes, sim!

ADOLESCENTES

OFEREÇA BÔNUS POR ATITUDES 
SOBRE ECONOMIA. 
Apagar a luz ao sair, tomar banhos rápidos, evitar 

supérfluos... dão um extra na mesada.

DÊ ACESSO A CONTEÚDO SOBRE 
EDUCAÇÃO FINANCEIRA. 
Podem ser livros, sites, aplicativos... Opte por conteúdos 

didáticos e alinhados às idades.

QUERER É TER QUE PAGAR 
PELO QUE SE QUER
Ensine que tudo tem um custo e é o 

dinheiro que pagará por isso.

E O DINHEIRO, VEM DE ONDE? 
Instrua que é conseguido pelo trabalho, 

com o salário que será recebido 

mensalmente.

COM DINHEIRO, COMPRO TUDO 
O QUE QUERO! 
Não é bem assim... Será necessário fazer escolhas 

de acordo com o dinheiro que dispõe.

PRESENTEIE OS PEQUENOS 
COM UM COFRINHO. 
Com isso, a criança é estimulada a guardar 

dinheiro e entende o conceito de poupar.

MESADA É UMA FORMA DE RENDA. 
Receber por atividades realizadas como combinado, 

é como ter um salário desde cedo.


