
Conforme o final do ano se aproxima, o coração 

vai batendo mais forte com a cabeça pensando 

nas contas do início do ano seguinte. Mas, com 

organização e algumas estratégias, a missão de 

manter tudo em dia fica mais fácil! Olha só:

P Í L U L A  D E  E D U C A Ç Ã O  F I N A N C E I R A

P A R A  S U A S C O N T A S D E
PREPARE-SE

INÍCIO DE ANO

É HORA DE

PAGAR!

P Í L U L A  D E  E D U C A Ç Ã O  F I N A N C E I R A

Você deve estar pensando que uma coisa não 
tem nada a ver uma com a outra, mass..., nós 
vamos te mostrar que sim, olha só:

Cuide do seu 
dinheiro, planeje, 
poupe, invista e 
acompanhe sempre, 
desde já, para 
que você tenha 
condições de 
realizar seus planos 
e sonhos no futuro.

Então, se você não cuida de nenhum dos dois, é hora de repensar, não acha? 
Só depende de você! Vamos lá! 

Saiba mais sobre Educação Financeira: 

carrefourprev.com.br carrefoursolucoes.com.br/blog

DA MESMA FORMA?

DEVE CUIDAR
DO SEU CORPO E DO SEU DINHEIRO

VIU COMO VOCÊ

Reparou que tanto para a saúde do seu corpo quanto para 
a saúde do seu dinheiro, se você começar a cuidar delas desde cedo, 

no futuro você está mais fortalecido?

Malhe seu corpo 
todos os dias e cuide 
da sua alimentação, 
desde jovem pra ter 
corpo e mente fortes 
e contar com saúde 
por toda a sua vida. 

DEVE SER IGUAL
CUIDAR DO SEU CORPO?

SABIA QUE CUIDAR

DO SEU DINHEIRO

AS SUAS FINANÇAS
NO FUTURO

VEJA ALGUNS EXERCÍCIOS

PARA FORTALECER

Tome consciência 
do seu potencial 

financeiro

Da mesma forma que você precisa 
de uma avaliação física para começar 
a se exercitar, precisa saber o seu 
potencial financeiro: o quanto ganha, 
o quanto gasta e o quanto consegue 
reservar por mês para investir.

Faça um 
planejamento 
financeiro

Na academia, o instrutor vai dar o 
melhor treino baseado no seu plano, 
o mesmo ocorre pras suas finanças, 

você precisa saber aonde quer chegar 
no futuro e moldar seu orçamento 

para alcançar seus objetivos.

Não desanime, 
recomece se 
for necessário 

O caminho não é fácil, mas muito 
necessário. Se precisar, recomece 

pequeno, dentro dos seus limites e se 
fortaleça aos poucos de novo. Pouca 
carga, pouco dinheiro, mas pensando 

sempre em aumentar para evoluir. 

Tenha 
disciplina 

Assim como os seus músculos, seu 
planejamento precisa de regularidade 
para se desenvolver. Fique sempre 
atento ao seu orçamento, reajuste 
quando necessário, faça sua lição de 
casa e colha ótimos resultados. 

Inclua corretamente as contas de início de ano no seu planejamento financeiro 

para que os valores já sejam previstos e guardados com antecedência! 

B OA  S O RT E ! ! !

FOCO E DISCIPLINA
SÃO ESSENCIAIS!

Identifique todas 
as contas

Coloque tudo no papel, com 

as datas de vencimento e 

valores para conhecer o total 

de seus gastos.

Estabeleça as 
prioridades

Se não tiver o valor total, 

priorize as que têm mais 

juros ou não parcelam e 

programe-se para pagar 

as demais logo.

Pesquise descontos

Muitas contas têm descontos no 

pagamento antecipado ou à vista, 

que fazem a diferença no total.

Pesquise preços

Para materiais escolares, por exemplo, o 

negócio é bater perna e procurar o lugar 

que tenha os melhores preços.

Use o seu 13°

Guarde uma parcela do 

seu 13° para ajudar a 

pagar o grande volume  

de contas de janeiro.

Evite gastos 
desnecessários

Janeiro terá gastos pesados, 

então, não sobrecarregue 

seu salário do mês e espere 

para comprar o que não 

precisa no momento.

E FIQUE TRANQUILO:
ORGANIZE AS FINANÇAS 

ESCOLA
• Matrícula

• Mensalidade

• Material

• Uniforme

CARRO
• IPVA

• Seguro obrigatório

• Multas

• Licenciamento

HABITAÇÃO
• IPTU

FAMÍLIA
• Pagar presentes 

de Natal

• Férias de janeiro

OUTRAS
• Seguros em geral

• Débitos do ano

anterior


