
P Í L U L A  D E  E D U C A Ç Ã O  F I N A N C E I R A

Você deve estar pensando que uma coisa não 
tem nada a ver uma com a outra, mass..., nós 
vamos te mostrar que sim, olha só:

Cuide do seu 
dinheiro, planeje, 
poupe, invista e 
acompanhe sempre, 
desde já, para 
que você tenha 
condições de 
realizar seus planos 
e sonhos no futuro.

Então, se você não cuida de nenhum dos dois, é hora de repensar, não acha? 
Só depende de você! Vamos lá! 

Saiba mais sobre Educação Financeira: 

carrefourprev.com.br carrefoursolucoes.com.br/blog

DA MESMA FORMA?

DEVE CUIDAR
DO SEU CORPO E DO SEU DINHEIRO

VIU COMO VOCÊ

Reparou que tanto para a saúde do seu corpo quanto para 
a saúde do seu dinheiro, se você começar a cuidar delas desde cedo, 

no futuro você está mais fortalecido?

Malhe seu corpo 
todos os dias e cuide 
da sua alimentação, 
desde jovem pra ter 
corpo e mente fortes 
e contar com saúde 
por toda a sua vida. 

DEVE SER IGUAL
CUIDAR DO SEU CORPO?

SABIA QUE CUIDAR

DO SEU DINHEIRO

AS SUAS FINANÇAS
NO FUTURO

VEJA ALGUNS EXERCÍCIOS

PARA FORTALECER

Tome consciência 
do seu potencial 

financeiro

Da mesma forma que você precisa 
de uma avaliação física para começar 
a se exercitar, precisa saber o seu 
potencial financeiro: o quanto ganha, 
o quanto gasta e o quanto consegue 
reservar por mês para investir.

Faça um 
planejamento 
financeiro

Na academia, o instrutor vai dar o 
melhor treino baseado no seu plano, 
o mesmo ocorre pras suas finanças, 

você precisa saber aonde quer chegar 
no futuro e moldar seu orçamento 

para alcançar seus objetivos.

Não desanime, 
recomece se 
for necessário 

O caminho não é fácil, mas muito 
necessário. Se precisar, recomece 

pequeno, dentro dos seus limites e se 
fortaleça aos poucos de novo. Pouca 
carga, pouco dinheiro, mas pensando 

sempre em aumentar para evoluir. 

Tenha 
disciplina 

Assim como os seus músculos, seu 
planejamento precisa de regularidade 
para se desenvolver. Fique sempre 
atento ao seu orçamento, reajuste 
quando necessário, faça sua lição de 
casa e colha ótimos resultados. 

Com a criação de mais uma bandeira para tarifar 

a energia no Brasil, a de escassez hídrica, 

separamos algumas dicas de comportamentos 

simples que podem ajudar a reduzir seu 

consumo e, assim, o valor pago, para evitar que a 

sua conta fique nas alturas.

E C O N O M I Z E :
R E D U Z A

e

BANHO

 Não demore no chuveiro 

e evite a função inverno, 

que consome 30% mais.

LUZ

Use lâmpadas de LED, 

que consomem menos e 

apague a luz dos ambientes 

que não estiver usando.

LAVAR 
ROUPAS

Use a capacidade máxima 

da sua máquina para 

economizar lavagens.

PASSAR 
ROUPAS

Acumule o máximo de peças 

para passar de uma vez.

STAND BY

Desconecte da tomada 

os aparelhos que não 

precisam ficar ligados a 

todo momento, como TV, 

micro-ondas, monitores, 

carregador de celular, 

entre outros.

ECONOMIA 
E EFICIÊNCIA

Prefira aparelhos com o selo 

de eficiência do Procel ou a 

etiqueta “A” do Inmetro.

GELADEIRA

Abra somente quando souber o 

que quer, verifique a qualidade 

da borracha de vedação, não 

guarde alimentos quentes e 

não seque roupas atrás do 

equipamento.

AGORA É COM VOCÊ!
CO LO Q U E  E S TA S  D I C A S  E M  P R ÁT I C A

E  N ÃO  D E I X E  A  CO N TA  E S TO U R A R .

I M P O R T A N T E :
Reduzir o desperdício de água também é necessário, 

pois a ativação das termelétricas ocorre 
porque as represas que abastecem as regiões 

estão com níveis muito baixos.

Boas condições de geração. Valores 

padrão, sem aumento na conta.

Termelétricas ativas. Condições 

menos favoráveis de geração. 

Aumento da sua conta.

Termelétricas ativas com alta 

demanda. Aumento da sua conta 

em mais um nível.

Termelétricas ativas com demanda 

muito alta. Mais um aumento na conta.

Termelétricas ativas com demanda 

altíssima. Novo aumento na conta, 

com tarifa máxima.

Bandeira 
Verde

Bandeira 
Amarela

Bandeira 
Vermelha 
– Patamar 1

Bandeira 
Vermelha 
– Patamar 2

Bandeira 
Escassez 
Hídrica

P Í L U L A  D E  E D U C A Ç Ã O  F I N A N C E I R A

P A R A  E C O N O M I Z A R
PEQUENAS AÇÕES

ENERGIA


