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Quando vamos às compras, estamos sempre cercados de 
incentivos para consumirmos mais sem perceber:

•   As promoções “Leve 3 e pague 2” em que você compra 
além do que precisa;

•   As lojas de decoração que te fazem passar por todos os 
setores até chegar aos caixas;

•   As vitrines mais lindas que te fazem desejar o quarto dos 
sonhos;

•   E até a rede de fast-food que te dá vontade de comer 
batata frita só de passar na frente.

São diversas as técnicas do comércio para impulsionar as 
vendas e estar preparado para reconhecê-las te ajuda a tomar 
consciência do que acontece ao seu redor antes de efetivar a 
compra. Com isso, você evita gastos desnecessários.

Vale fazer dívidas para aproveitar ”boas oportunidades”?

E quando sai aquela promoção que você tanto esperava, mas o 
dinheiro está curto? Passa no cartão ou segura a onda e começa 
a guardar dinheiro pra próxima oportunidade?

É difícil outra pessoa conhecer tão bem a nossa situação 
financeira quanto a gente. Porém, todo mundo sabe que não 
é uma boa ideia fazer uma dívida além do que podemos pagar, 
então, não esqueça de acompanhar o seu orçamento doméstico 
pra saber se vale assumir a dívida ou se é melhor esperar um 
pouco e se planejar pra próxima. Pense bem!

Metade do dobro!
A Black Friday já passou, mas é 
sempre importante ficar de olho 
nas pegadinhas clássicas dessa data. 
Muitas lojas aumentam o preço dos 
produtos um tempo antes para que a 
queda pareça grande na promoção. 

Pra não cair nessa, vale ficar de 
olho por  um bom tempo no preço 
daquilo que você quer comprar 
e quando realmente baixar, você 
aproveita!

O MUNDO DE PEGADINHAS DAS COMPRAS POR IMPULSO 

FIQUE ATENTO!

Cuidado com os juros  
do cartão de crédito  
e do cheque especial

Se um dia precisar usar o cheque 
especial ou se não conseguir pagar 
a fatura total do cartão de crédito, 
saiba que essas modalidades de 
crédito são as que têm os maiores 
juros do mercado. Cuidado pra não 
se enrolar!



Fique ligado nas próximas edições da nossa revista e veja como manter a sua vida financeira saudável.  
E compartilhe essas informações em casa, pois FAMÍLIA QUE PLANEJA UNIDA REALIZA UNIDA!

Você também encontra a série completa dos fascículos sobre bem-estar financeiro no site da 
CarrefourPrev > Educação > Educação Financeira > Fique Ligado. 

BAIXE O APP DA 
CARREFOURPREV

carrefourprev.com.br

ECONOMIZE TAMBEM QUANDO FOR AO MERCADO! VEJA ESSAS DICAS:

Faça uma lista de compras 
para ir ao mercado;

Alimente-se antes de 
sair de casa para não 
sentir fome e ter que 
comer na rua ou acabar 
comprando além do 
que precisa porque o 
estômago “pediu”;

Evite levar as crianças às 
compras, pois elas podem 
demandar mais do que 
está programado;

Fique de olho no seu 
orçamento doméstico 
para comprar só o que 
precisa;

Avalie se você realmente 
precisa do item que 
pretende comprar;

Mantenha-se focado no 
seu planejamento para 
não ceder às tentações.

PASSE A OBSERVAR SUAS COMPRAS. EM BREVE, VOCÊ  
CONSEGUIRÁ DIZER “NÃO” QUANDO PRECISAR!


