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MANTENHA-SE EM LINHA COM SEUS OBJETIVOS

COMEMORE AS VITORIAS!

Quando falamos em mexer no dinheiro, identificar os gastos,
cortar o que € desnecessario e reorganizar o orcamento, da

trabalho sim, mas o resultado disso tudo € muito importante
e pode “salvar” o seu orcamento.

Se voceé ja organizou suas contas, com certeza, conseguiu
fazer algum ajuste e colheu resultados. Entdo, ndo deixe a
bola cair, pois o planejamento financeiro € um processo
diario e o que vocé faz hoje melhora o que fizer amanha, e
depois, e depois...

Recompensa: nem tudo tem que ser tao dificil
na hora de guardar dinheiro.

Para seguirmos motivados rumo aos nossos objetivos, precisamos
receber recompensas ao longo da jornada. Afinal, quem ndo gosta
de ser reconhecido pelas coisas positivas que fez?

Funciona como aquela famosa frase que ouviamos quando éramaos
pequenos: “Se ndo limpar o prato, ndo vai ganhar a sobremesa.”

Ou seja, se voce fizer o seu “dever de casa” e o resultado for
positivo, sinal que se empenhou, seu esforco deu certo e vocé
pode usufruir dessa conquista com uma recompensa.

Para isso funcionar, separe sempre um pouco de dinheiro
para essas recompensas, como fazer uma viagem, jantar fora,
ir ao cinema, teatro ou comprar algo que esteja na lista dos
“supérfluos” sem culpa.

Ah, prefira sempre pagar a vista usando o dinheiro que vocé
reservou pra isso! Ndo jogue a despesa no cartdo de crédito e
nem faca parcelamentos, sendo o tiro sai pela culatra e vocé
corre o risco de ter que andar alguns passos para tras.

Consumir nao é ruim!

Fazer um planejamento
financeiro ndo tem o

objetivo de transformar
ninguem em pao-duro.

E preciso desenvolver a
capacidade de planejar
bem para usar o dinheiro
da melhor forma e fazer as
melhores escolhas.




MANTENHA-SE FOCADO SEMPRE!

A nossa vida muda toda hora e € importante que nossos planos e objetivos se alinhem a isso.
Veja algumas dicas para manter suas financas em linha com o que vocé quer pro seu futuro:
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Analise seus objetivos
mensalmente e, se
precisar, faca ajustes

Mantenha objetivos
realistas

Acompanhe diariamente os
seus gastos
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Busque sempre informacdes Viva de acordo com a sua Compre somente o que é
sobre investimentos e finangas condicao financeira : preciso
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Evite fazer parcelamentos e Compare precos Sempre que tiver oportunidade,
pagar juros guarde um pouco mais

Fique ligado nas proximas edicdes da nossa revista e’veja como manter a sua vida financeira saudavel.
E compartilne essas informacdes em casa, pois FAMILIA QUE PLANEJA UNIDA REALIZA UNIDA!

Vocé também encontra a série completa dos fasciculos sobre bem-estar financeiro no site da
CarrefourPrev > Educacao > Educacado Financeira > Fique Ligado.
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Acompanhe seu saldo, atualize seus
dados e faca simulagdes.
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